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REGULAMENTO DA ACADEMIA DE TENIS DO CLUBE DE TENIS DE CANTANHEDE

CAPITULO |
Finalidade da Academia
Artigo 1.°

1. A Academia de Ténis tem como objetivo promover a divilgagdo e pratica do ténis nas
suas vertentes de ensino, lazer e competicao.

CAPITULO Il
Academia de Ténis

Artigo 2.°
Calendario, inscri¢des e informagdes da época desportiva

1. A Academia de Ténis CETC estd em funcionamento durante os 12 meses, sendo que
Agosto apenas funcionaré 15 dias.

2. O ato deinscrigdo estd implicito a aceitagdo do pagamento de todos os meses, de acordo
com o nuimero anterior.

3. O clube encerra a 2.2 quinzena do més de Agosto para aulas, estando a funcionar todo o
ano para reservas.

4. Os alunos que pretenderem frequentar as aulas na 1.* quinzena de Agosto deverdo
manifestar essa intencdo até final do més de Junho, pessoalmente na secretaria ou

enviando mail para secretaria@clubeteniscantanhede.com .A mensalidade de Agosto serd
proporcional.

5. Cada época inicia-se a 01 de outubro e termina a 30 de setembro do ano seguinte.

6. A Academia de Ténis CETC estd em funcionamento de acordo com os horérios aprovados
no inicio da época e mediante a marcacado de aulas individuais, havendo interrupgdo dos
treinos nas seguintes datas:

Natal: 24 e 25 de dezembro
Ano Novo: 31 de dezembro e 01 de janeiro

o o
~—

c) Carnaval: 21 de fevereiro

d) Pé&scoa: 07 e 09 de abril

e) Feriados nacionais e municipal.

f) 2.2 Quinzena de Agosto

g) Poderdo existir outro tipo de interrupgdes devidamente anunciadas pela

Direcdo, com as respetivas aulas a serem devidamente compensadas , se
aplicavel.
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Artigo 3.°

Inscricdes de atletas

1. Asinscricbes devem ser efetuadas presencialmente na secretaria do clube de 2% a 5% feira
das 19h as 23h, a fim de se confirmar que se cumprem todas as condicdes.

2. Os documentos necessarios estdo disponiveis para descarregar no site do clube em
www.clubeteniscantanhede.com ou poderdo ser levantados na secretaria no horario em
cima indicado.

3. Osalunos ndo poderéo efetuar a sua inscri¢do caso tenham divida em aberto com o Clube.

4. E obrigatério a inscricdo dos atletas na respetiva Federacio Portuguesa de Ténis, a fim de
beneficiar do seguro desportivo, a fim de participar em torneios oficiais e outros beneficios
associados.

5. Para efetivar a inscricdo na Academia de Ténis CETC, o aluno devera entregar:
a) Ficha deinscricdgo CETC
b) Ficha de inscricdo da FPT
c) Exame médico desportivo

6. No momento da inscri¢cdo o aluno deve escolher um de entre os dois packs disponiveis:
a) Pack Silver - 25€, onde inclui: taxa de inscricdo, licenca FPT, seguro desportivo,
exame médico e uma T-shirt oficial CETC.

b) Pack Gold - 50€, onde inclui: taxa de inscricao, licenca FPT, seguro desportivo,
exame médico e um exemplar do equipamento (treino/jogo) oficial CETC.

7. As inscricbes serdo aceites e analisadas pelo corpo técnico que, decidird sobre a
constituicdo das turmas.

Artigo 4.°
Constituigdo das turmas

1. As turmas serdo construidas tendo em consideragdo o nivel técnico, idade, niumero de
horas de treino pretendido e, dentro do possivel, horérios preferidos pelo aluno. Em caso
algum a preferéncia por um treinador podera ser critério para a constituicdo da turma.

2. O corpo técnico podera propor mudancas de turma, tendo em vista o aproveitamento do
aluno e um melhor equilibrio desta.

3. Qualquer alteracado de aluno nas turmas carece de autorizagdo dos técnicos envolvidos.
4. As turmas serdo construidas sempre com o minimo de 2 alunos (sempre que isso possa

ndo acontecer, o atleta interessado ficard em “lista de espera”.
As turmas poderdo ser encerradas se ndo houver nimero minimo de 2 alunos.
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Em caso de necessidade, nas aulas de grupo, a Academia poderd juntar as turmas,
nomeadamente em periodo de férias dos técnicos, ou em caso de chuva fazer uma "escala”
de utilizagdo do court coberto.

Artigo 5.°

Escaldes

A Academia de Ténis CETC tem Treinadores habilitados, espacos fisicos e materiais
adequados para receber alunos a partir dos 4 anos de idade.

Os escaldes que a Academia desenvolve sdo os seguintes:
a) BolaVermelha: criancas de 4 a 7 anos;

b) Bola Laranja: criangas de 8 e 9 anos;

c) BolaVerde: criancas de pelo menos 10 anos;

d) Juvenil (sub12, 14,16 e 18)

e) Séniores

f)  Veteranos (+35, +40, +45, +50, +55, +60, +65, +70, +75, ...)

Artigo 6.°

Duracdo das Aulas

Baby Ténis: 45 m

Sub10: 55minutos

Jovens: 55 minutos
Adultos: 55 minutos
Pré-competigdo: 1h30
Competicdo: 2h

Aula individual: 1 hora
Aula de fisico: 30m ou 45 m

Artigo 7.°

Funcionamento dos Treinos

O CETC néo se responsabiliza pela restituicdo do pagamento de aulas ndo dadas devido a
chuva ou a outros eventos nado controlados pelo Clube.

Os treinos poderdo, com acordo do aluno, ser dados de forma tedrica, através de
visualizagdo de videos ou no campo coberto.

Sempre que possivel os Treinadores marcardo aulas de substituigdo.

As eventuais aulas de compensagdo sé poderao ser utilizadas se ndo existirem dividas ao
CETC

Artigo 8.°
Sancdes disciplinares
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1. O clube reserva direito de suspender um aluno durante um periodo determinado, por atos
e comportamentos negativos, quer seus como de familiares ou pessoas relacionadas
diretamente consigo, sem que as aulas sejam recuperadas.

2. O Clube deve informar o atleta e o seu encarregado de educagéo, se aplicavel, da situacao
que levou a sua suspensdo bem como do tempo de suspensao.

Artigo 9.°

Pré-Competicdo
1. Ostreinos considerados nesta valéncia tém a duragdo de 90min.

2. Aostreinos pré-competicdo, a Academia CETC alia treinos de preparacao fisica especificos
para as exigéncias da modalidade.

Artigo 10.°

Competicao

1. A Academia Ténis CETC considera o atleta na valéncia de competicdo, caso este tenha
subscrito o nimero minimo de treinos aprovados pela equipa técnica.

2. Poderéo ser pedidos acompanhamentos de treinadores a torneios. Devera ser enviado um
mail para geral@clubeteniscantanhede.com , com 30 dias de antecedéncia face & data do

evento, com toda a informacdo necesséria para que a direcdo possa decidir se existem,
condigdes para a dispensa do treinador das suas atividades normais no clube

CAPITULO IV

Pregos e Pagamentos

Artigo 11.°
Precos da Academia de Ténis

1) O CETC aplica um precario que distingue sécios e nédo sécios, beneficiando os primeiros
pelo seu estatuto (Ver anexo 1 - Tabela de precos)

Artigo 12.°

Mensalidades

1) O pagamento das mensalidades devera ser efetuado até ao dia 10 de cada més e refere-
se a frequéncia desse mesmo més.

2) O pagamento pode ser efetuado pessoalmente na secretaria do clube no horario em vigor
em cada momento ou por transferéncia bancéaria com descritivo que identifique o nimero
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do aluno e o(s) més(es) que paga enviando o comprovativo de pagamento para
secretaria@clubeteniscantanhede.com

O ndmero do aluno pode ser consultado na secretaria do Clube ou enviado pedido por
mail para secretaria@clubeteniscantanhede.com

Alunos com mensalidades em atraso da época anterior ndo poderao iniciar a nova época
sem proceder a regularizacdo da divida em atraso.

As mensalidades ndo sofrem descontos referentes a feriados.

Em caso de alteracdo do numero de aulas semanais, a mensalidade serd alterada em
conformidade com a respetiva tabela de precos.

Os alunos que ndo pagarem a mensalidade até ao dia 10, sofrem uma penalizacdo de 10%
por més ndo havendo proporcionalidade de dias.

a. Exemplo: Um aluno que tenha uma mensalidade de 30€/més e no liquide a
sua mensalidade até dia 10 do més em causa poderd ser-lhe debitado nesse
més 3€ (10%x30€) e no més seguinte mais 3€ e assim sucessivamente até ao
pagamento da mensalidade e das penalidades. O clube decidiu ndo debitar
penalidades sobre penalidades pelo que o debito serd sempre sobre o valor
inicial.

Na falta de pagamento de dois meses, o clube poderd impedir a frequéncia do aluno e o
mesmo poderé perder a sua vaga naquele horario e aula.

Mensalmente a secretaria do clube enviard alunos e demais utilizadores do clube,
administrativamente e de forma automética através do sistema informético do clube, nota
discriminativa dos valores em divida.

10) Para efeitos de pagamento das mensalidades e outras dividas ao clube por transferéncia

bancéria deverdo ser usadas as seguintes informacgdes bancérias:

1)

Caixa de Crédito Agricola PT50 0045 3020 4025 6556 1432 3
Caixa Geral de Depositos PT50 0035 0204 0004 9794 7305 4
Artigo 13.°

Redugéo ao valor das mensalidades

Descontos nas mensalidades:

a) Pagamento no inicio da época da totalidade do ano, tem 1 mensalidade gratuita; em
caso de desisténcia as mensalidades ndo serdo reembolsadas.

b) Pagamento no inicio da época de 6 (seis) meses, tem 2 mensalidade gratuita; em caso
de desisténcia as mensalidades ndo serdo reembolsadas.

c) E aplicivel uma reducdo de 10% a partir do primeiro familiar direto que frequente a
Academia, sendo a referida reducao efetuada no escaldo de menor valor.
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Auséncia justificada com atestado médico ou outro documento que ateste a incapacidade
desde que emitido por entidades de salude, estando a sua vaga garantida na turma e a
mensalidade ajustada proporcionalmente

Comunicagdo escrita por CR/AV enviada ao CETC ou por mail para
secretaria@clubeteniscantanhede.com , manifestando a sua vontade em se ausentar das
aulas. Neste caso o clube permite 2 op¢des:

a) O aluno paga a mensalidade e guarda a vaga na sua turma e no seu horario

b) o aluno ndo paga e ndo guarda a vaga na turma e no seu horéario. Na pratica quando
regressar ndo € garantido que tenha lugar na turma, no horério ou na Academia,
dependendo das vagas existentes e horarios.

O clube pode preencher a sua vaga quando a auséncia for superior a 30 dias e a mesma
nao tenha sido comunicada ao abrigo do n.° 2 e n.° 3 deste artigo.

Faltas por pequenas moléstias fisicas, cansago, eventos Académicos, visitas de estudo,
férias, estudo para testes, compromissos profissionais, frio ou calor, etc., ndo serdo
recuperadas e n&o seréo feitos quaisquer descontos na mensalidade. No entanto, se um
aluno souber que vai ter de faltar num determinado dia, pode pedir antecipadamente para
ter a aula nessa mesma semana num outro grupo, desde que haja vaga.

Poderao existir pontualmente outro tipo de interrupgdes devidamente anunciadas pelos

professores, com as respetivas aulas a serem compensadas logo que possivel.

Artigo 14.°
Prémio de "bom pagador”

Sempre que um atleta realize 3 meses de pagamentos sucessivos dentro do prazo
estipulado no n.° 1 do artigo 13.° ganha o direito a 1.5 horas de utilizagdo dos campos de
ténis ou Padel.
Sdo considerados os seguintes conjuntos de meses:

a. QOutubro, Novembro e Dezembro

b. Janeiro, Fevereiro e Marco

c. Abril, Maio e Julho

d. Julho, Agosto (se frequentou) e Setembro
Para aceder a este prémio bastard enviar mail para a secretaria,
secretaria@clubeteniscantanhede.com com 5 dias de antecedéncia informando a vontade

de usufruir do prémio informando o(s) convidado(s) com quem quer partilhar o prémio.
Este prémio, no entanto, esta condicionado aos seguintes requisitos cumulativos:
a. N&o estar em conflito com alugueres ou eventos com remuneragéo para o clube;
b. N&o ser no horéario 18h-21h nos dias uteis
c. Os convidados nédo serem titulares de dividas em atraso ao clube
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CAPITULO 1l

Outras informacdes

Artigo 15.°

Acompanhamentos apoiados pelo clube de treinadores a torneios

O clube apoiard com acompanhamento de um treinador um torneio anual por escaldo,
desde que:
a. Tenham participado em 1 torneio oficial

Os torneios serdo propostos pelos treinadores e validados pela direcéo.

O clube apoiard o Campeonato Nacional suportando as despesas da diaria do treinador
(apenas o valor do acompanhamento) ficando excluidas todas as outras despesas,
nomeadamente alimentacdo, deslocagdo e alojamento.

A Direcéo fixaré os critérios de acesso ao apoio ao Campeonato Nacional até 31.12.2022,
comprometendo-se a divulgar esses mesmos critérios pelos alunos.

Artigo 16.°
Utilizagdo de campos de ténis em dias de torneios

Os sécios, alunos e praticantes do clube nos dias de realizagdo de torneios no CETC terdo
direito a usufruir de um campo de ténis 2 horas no periodo da manha e 2 horas no periodo
da tarde. Estas disponibilidades variardo conforme o torneio e estardo disponiveis para
consulta na pagina do aircourts do clube no endereco:
https://www.aircourts.com/index.php/site/view club/cantenhede-tenis

Horarios
a. Periodo da manha: 9h-11h
b. Periodo datarde: 13h-15h

Artigo 17.°
Venda de Materiais e Equipamentos

Os materiais e equipamentos que os atletas desejarem adquirir serdo faturados pelo clube
ao atleta.

O pagamento deverd ser feito no momento da encomenda

A encomenda so se considera valida apds pagamento

Artigo 18.°

Protocolos

O CETC promove o estabelecimento de parcerias com instituicdes e empresas,
especialmente do concelho de Cantanhede, com vista a promover o ténis na regiéo e
proporcionar melhores condigdes aos seus colaboradores. Pode solicitar a informacao
sobre os protocolos existentes junto da secretaria do clube ou por email para
secretaria@clubeteniscantanhede.com
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Os descontos ndo sdo cumulativos com outras vantagens ou promogdes em vigor.

Artigo 19.°
Protecdo de dados

Informamos que na Academia do CETC recolhemos imagens, fotos e videos das
aulas/torneios/dias especiais, que poderdo ser utilizadas nas nossas paginas da web,
Facebook e Instagram ou outras, como forma de divulgacdo das nossas atividades
desportivas e educativas.

O ato de inscricdo ou renovagdo de matricula estd implicita a aceitagdo por parte dos
encarregados de educacéo e alunos do uso para os fins atrés referidos dessas mesmas
imagens por parte do CETC.

Artigo 20.°

Casos Omissos

Situagbes que ndo estejam previstas neste regulamento deverdo ser apresentadas ao Corpo
Técnico que caso ndo consiga resolver deverd enderecar para o Direcdo por CR/AR ou pelo

mail geral@clubeteniscantanhede.com.

Artigo 21.°

Alteracdo a este Regulamento

A Direcdo reserva o direito de alterar este regulamento sempre que for necessério
comprometendo-se a divulgar essa alteragdo pelos alunos e praticantes da modalidade de
Ténis.

Artigo 21.°
Producéo de efeitos

1. O presente regulamento produz efeitos a partir do dia 1 de Outubro de 2022.

Artigo 23.°

Contatos

Direcdo: geral@clubeteniscantanhede.com

Secretaria: secretaria@clubeteniscantanhede.com
Telefone/Fax +351 231 420 890
Telemdvel:+351 927 765 808

Cantanhede, 1 de Novembro de 2022

A Direcao do CETC
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ANEXO 1
Precéario da Academia de Ténis para o ano 2022 / 2023

Precgdrio para Iniciagdo, Lazer e Aperfeicoamento

Mensalidade | Mensalidade

CLASSES Nedealunos|  Horas (Sécio) (N3o Sécio)
(minimo) semanais 22.23 22.23
Baby Ténis 3 5 2 1 20.00 35.00
Sub10 6 10 2 1 30.00 35.00
2 2 40.00 45.00
2 3 50.00 55.00
2 4 62.00 68.00
Jovens 11 | 17 2 1 30.00 35.00
2 2 45.00 50.00
2 3 55.00 60.00
Adultos +18 2 1 30.00 35.00
2 2 45.00 50.00
2 3 55.00 60.00
2 4 65.00 70.00
Aula individual 20.00 30.00

Precario para Pré-competicdo e Competicao

Ne de alunos| Num. aulas | Horas Mensalidade | Mensalidade
CLASSES ( 35 )o ; . /o | e (N&o S6cio)
minimo semana aula - 2923
4

Sub12 6 12
4 2 2 57.00 62.00
4 3 2 77.00 82.00
4 4 2 92.00 97.00
Jovens 13 17 3
3 2 2 57.00 62.00
3 3 2 77.00 82.00
3 4 2 92.00 97.00
Adultos +18 3
3 2 2 57.00 62.00
3 3 2 77.00 82.00
4 2 92.00 97.00
Aula individual 20.00 30.00
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Programa de incentivo a competicao CETC_2022

Mensalidade Mensalidade
N2 de alunos |N2 de alunos Horas L . . e s
CLASSES (Sécio) (Ndo Sécio)

22-23 22-23

(minimo) (maximo) semanais

Pré-competicao
(para todas as classes e idades)

2x1h30+ 30 m fisico (por semana) 2 4 3.50 60.00 70.00
Competicao
(para todas as classes e idades)

3x 2 h+1aulaindividual de 1h 2 4 8.00 100.00 120.00

+ 2x30 m de fisico (por semana)

Compras Avulsas

Aula individual de 1 hora 20.00 30.00
Pack aulas individual * Compra 10 e utiliza 11 200.00 300.00
Aula de fisico ( de 30m a 45 m) Por aluno 2.50 5.00
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